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ROLUL TAU
IN JURUL COMPETITIEI

Un singur rol, in trei momente. Se schimba ce faci si se
schimba instrumentul.

INAINTE IN TIMPUL DUPA
A4 ° A4
Pregateste Sustine Conecteaza
Ajuta-1 sa-si duca atentia spre incurajeaz, recunoaste si Asculta, reflecteaza si
ceea ce poate controla. apreciaza fara sa preiei rolul transforma experienta in
antrenorului. invatare.

Emotie puternica Vrei sa adaugi perspectiva ta Ai nevoie de formulari

V.A.N.E. Feedback Generativ Banca de intrebari
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01 - LASA-L SA GANDEASCA

RASPUNSUL TAU
SAU RASPUNSUL LUI?

Cand sportivul iti povesteste ce s-a intamplat, primul impuls
poate fi sa ii oferi explicatia sau solutia.

O intrebare bine aleasa schimba rolul lui in conversatie: din
cel care primeste raspunsul, devine cel care observa,
gandeste si formuleaza propria perspectiva.

+~Am jucat foarte prost.”

.Cecrezicati-a
influentat cel mai mult
jocul astazi?”

Cand vrei sa il ajuti sa reflecteze, pune intrebarea inaintea
solutiei.

f APLICA

Cand sportivul iti povesteste o situatie din competitie:

ASCULTA INTREABA ASTEAPTA ASCULTA

Asculta pana termina - Alege o singura intrebare - Lasa-i timp sa raspunda - Asculta inainte
sa adaugi perspectiva ta.

03



01 - LASA-L SA GANDEASCA

CE FACE O INTREBARE BUNA?

O intrebare buna il pune pe sportiv sa caute raspunsul.

EXPERIENTA LUI REFLECTIE RASPUNSUL LUI
il invita s& vorbeasca il pune s& caute si s& li lasa spatiu s& ajungé la
despre ceea ce a observat, formuleze un raspuns. propria concluzie.

gandit, simtit sau ales.

,Ce ai observat la
deciziile tale cand jocul
s-a accelerat?”

OBSERVA GANDESTE FORMULEAZA

/2 APLICA - ACUM E RANDUL TAU

TRANSFORMA CONCLUZIA iN INTREBARE

Ce ai vrut sa-i spui dupa ultima competitie?

Transforma ideea intr-o intrebare care il pune sa reflecteze:

,Care dintre ele ii cere sportivului sa gandeasca?”

»Care dintre ele iti ofera tie sansa sa afli ceva ce inca nu stii?”
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01 - LASA-L SA GANDEASCA

CUM SCHIMBA_
INTREBAREA RASPUNSUL?

Forma intrebarii influenteaza directia in care sportivul isi
cauta raspunsul. Unele intrebari verifica o informatie. Altele
deschid conversatia. Altele il invita sa observe mai atent
propria experienta.

Fiecare tip are un rol. Valoarea apare atunci cand il alegi in
functie de ceea ce urmaresti in conversatie.

INTREBARI INTREBARI INTREBARI
INCHISE DESCHISE REFLEXIVE
4Esti obosit?” »,Cum te-ai simtit in

- Da/Nu. meci?"”

,Ce ai observat la tine

— Sportivul descrie A v
dupa prima greseala?”

experienta.
— Sportivul cauta o
explicg‘;ie siface o
CONFIRMA EXPRIMA DESCOPERA

Nu alegi intrebarea dupa cum suna. O alegi dupa ceea ce
urmaresti in conversatie.
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01 - LASA-L SA GANDEASCA

ATENTIE LA
INTREBAREA ,DE CE?"

intrebarea ,de ce?" cautd cauza sau explicatia unei actiuni.

in functie de moment si ton, sportivul poate auzi intrebarea
ca pe o cerere de justificare.

,De ce ai facut pasa aceea?"

,Ce ai vazut in momentul in care ai ales
pasa?”

A doua intrebare ii cere sa reconstruiasca procesul deciziei.

CAND AJUTA

Vrei sa intelegi cauza, motivul sau logica Intr-un moment emotional sau imediat dupa
unei alegeri: ce a stat in spatele unei o greseala, ,de ce?" poate fi auzit ca repros
actiuni. sau ca justificare ceruta.

,Ce ai observat?" - ,Ce s-aintamplat pentru tine?" - ,Cum ai
vazut situatia?”
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01 - LASA-L SA GANDEASCA

CE VREI SA OBTII
PRIN iINTREBAREA TA?

inainte sa alegi intrebarea, alege intentia.

VERIFIC AFLU APROFUNDEZ
Ai nevoie de o informatie Vrei sa cunosti perspectiva Vrei sa il ajuti sa observe si
clara. sportivului. sa inteleaga propria
- . , . , experienta.
-~ INTREBARE INCHISA —~ INTREBARE DESCHISA ’

-~ INTREBARE REFLEXIVA

,In repriza a doua mi-am pierdut concentrarea.”

VERIFIC »Ai simtit asta imediat dupa greseala?”
AFLU »,Cum ai trait momentul in care ti-ai pierdut concentrarea?”
APROFUNDEZ

»Ce ai observat ca iti muta atentia de la joc?"

| | | @
OPRESTE ALEGE INTREABA ASCULTA

Pune o intrebare si lasa raspunsul sa decida directia urmatoare a
conversatiei.
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01 - LASA-L SA GANDEASCA

/2 APLICA - ACUM E RANDUL TAU

»NuU stiu ce s-aintdmplat. La un moment dat parca nu mai eram
injoc.”

Prima intrebare care iti vine in minte:

Ce urmareste intrebarea ta?

[ | Verific o informatie
[ ] Aflu perspectiva lui

[ ] Trajut s& reflecteze

Se potriveste intrebarea cu ceea ce vrei sa obtii?

[] Da

[ | Asreformula-o

Noua intrebare:

+Ai schimbat doar cuvintele sau ai schimbat directia in care il
inviti sa gandeasca?”
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02 - ROLUL TAU IN COMPETITIE

INAINTE DE COMPETITIE:
UNDE DUCI ATENTIA?

intrebérile dinaintea competitiei pot orienta atentia
sportivului catre rezultat si lucruri pe care nu le controleaza
direct sau catre actiuni asupra carora poate interveni.

INTREBAREA

.Crezi ca o sa castigati astazi?”

- REZULTAT

Aceleasi 10 secunde.

Doua directii ale atentiei.

NU POT CONTROLA DIRECT —

scorul final
adversarul

deciziile arbitrului
ce spun ceilalti
deciziile antrenorului

o greseala deja intdmplata

? ,Pe ce vrei sate

concentrezi astaziin
jocul tau?”

-~ ACTIUNE

ATENTIA -

efortul meu

atentia mea
comunicarea mea
reactia dupa o greseala
deciziile mele

atitudinea mea

Rezultatul poate fi obiectivul. Actiunea este locul in care
sportivul poate interveni acum.

BIGUP MENTALITY - PARINTE DE SPORTIV 09
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02 - ROLUL TAU IN COMPETITIE

ALEGE DIRECTIA INTREBARII

Nu ai nevoie de o lista de intrebari. Ai nevoie de o directie.
Alege-o0 dupa ce vezi la sportivin momentul acela.

O

FOCUS

Pare distras?

,Pe ce vrei sa te concentrezi
astazi?”

o

CONTROL

Vorbeste mult despre rezultat, adversar
sau arbitru?

,Ce depinde de tine astazi?”

FK

PLAN

Stie ce isi doreste, dar nu ce va face?

»,Ce vrei sa aplici astazi in jocul
tau?”

O

REVENIRE

Se teme de greseli sau ramane blocat
dupa ele?

»,Cum vrei sa reactionezi dupa o
greseala?”

1 MOMENT - 1 INTENTIE

1 INTREBARE

Mai multe formulari pentru fiecare situatie vei gasi in Banca de intrebari.

BIGUP MENTALITY - PARINTE DE SPORTIV



02 - ROLUL TAU IN COMPETITIE

FIECARE ARE UN ROL.

AL TAU CONTEAZA.

Conduce

strategie - tactica -

Joaca

observa - decide -
indicatii executa

PARINTELE

Sustine

incurajeaza - recunoaste
- apreciaza

Sportivul este deja implicat intr-un mediu cu multe informatii:
urmareste jocul, ia decizii, reactioneaza si primeste indicatiile
antrenorului. Rolurile clare simplifica informatia pe care

trebuie sa o proceseze.

CONDUCI

,Revino in aparare!”
,Paseaza!”
.Nu te grabi!”

Aceste mesaje li spun sportivului ce actiune
sa execute.

SUSTII

,Haide!"

,Bine!”

,Bravo!”

Aceste mesaje transmit energie,

recunoastere sau apreciere fara sa ii dicteze
decizia tehnica sau tactica.

? I conduc sau il sustin?”
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02 - ROLUL TAU iIN COMPETITIE iN TIMPUL COMPETITIEI: SUSTINE

HBB

REPER RAPID DE SUSTINERE

Trei mesaje simple prin care incurajezi, recunosti si apreciezi, lasand
conducerea tehnica si tactica antrenorului.

H B B

Haide! Bine! Bravo!
IiNCURAJEAZA RECUNOASTE APRECIAZA
,Sunt aici. Continua.” ,Am vazut ce ai JApreciez ce ai

facut.” facut.”

Sustine fara sa conduca.

HBB este un reper pentru tipul mesajului, nu o lista de cuvinte obligatorii. Poti recunoaste o
actiune buna chiar daca rezultatul fazei nu este cel dorit.

REGULA HBB

OBSERVA ACUM —~ PASTREAZA - INTREABA DUPA

OBSERVI IN TIMPUL COMPETITIEI INTREBI DUPA MECI
,Dupa greseala si-a pierdut »Ce ai observat la tine dupa greseala
concentrarea.” aceea?”
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02 - ROLUL TAU IN COMPETITIE

DUPA COMPETITIE:
CONECTEAZA INAINTE SA ANALIZEZ

Sportivul poate termina competitia, dar experienta lui poate fi
inca activa. Primul obiectiv nu este analiza.

? JVrei sa vorbim acum despre meci sau
mai tarziu?"

Aceasta intrebare verifica disponibilitatea pentru conversatie.

ACUM ,Cum a fost pentru tine astazi?"
ASCULTA
MAI TARZIU ,OK. Vorbim cand esti pregatit.”

OFERA SPATIU

CONVERSATIA ARE NEVOIE DE DOUA DISPONIBILITATI

SPORTIVUL PARINTELE

Vreau sa vorbesc?” ~Sunt pregatit sa ascult?”

Momentul potrivit face parte din calitatea intrebarii.

BIGUP MENTALITY - PARINTE DE SPORTIV 13



02 - ROLUL TAU IN COMPETITIE

DUPA COMPETITIE:  _
DIN EXPERIENTA IN INVATARE

Rezultatul conteaza. Dar nu spune singur ce s-a intamplat.

Scorul iti spune cum s-a Conversatia te ajuta sa
terminat. intelegi ce s-aintamplat.
01 EXPERIENTA

Tntelege ce a trait sportivul.

,Cum a fost pentru tine meciul de astazi?”

02 INVATARE

Ajuta-1 sa observe ce poate intelege din experienta.

,Ce ai descoperit despre tine astazi?”

03 ACTIUNE

Transforma reflectia intr-un reper pentru viitor.

,Ce vrei sa aplici diferit data viitoare?"
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02 - ROLUL TAU iIN COMPETITIE DIN EXPERIENTA iN INVATARE
CUM EVOLUEAZA RASPUNSUL

»A fost greu.”
N%

~Am observat ca dupa doua greseli incep sa joc mai precaut.”
J

,Data viitoare vreau sa-mi mut atentia imediat la faza urmatoare.”

"3 cuM SUNA IN CONVERSATIE —
SPORTIV ,Dupa ce am ratat de doua ori, parca n-am mai intrat in joc.”
PARINTE ,Ce ai observat ca s-a schimbat la tine?”
SPORTIV ,Ma gandeam numai sa nu mai gresesc.”
PARINTE ~Siunde ti-a dus asta atentia?”
SPORTIV ,La ce facusem inainte, nu la faza care urma.”
PARINTE ,Ce ai vrea sa faci diferit data viitoare?”
SPORTIV »Sd-mi spun «urmatoarea faza» si sa continui.”
EXPERIENTA — DESCOPERIRE — ACTIUNE
LAm ratat.” JAtentia mea a ramas la J,Urmatoarea faza."”
greseala.”

O INTREBARE — UN RASPUNS — URMATOAREA INTREBARE

Nu parcurge intrebarile ca pe o lista. Lasa raspunsul sportivului sa iti arate unde merge
conversatia: uneori ajungeti la o actiune, alteori are nevoie doar sa fie ascultat.

? Jntrebarea ta ii oferd raspunsul sau il ajuta sa i
caute?”

BIGUP MENTALITY - PARINTE DE SPORTIV 15



03 - TRANSFORMA EXPERIENTA

CAND EMOTIA
VORBESTE PRIMA

,Sunt varza. Am stricat tot meciul.”

+Nu e adevarat. Ai jucat bine.”
»Nu ai stricat tu meciul.”

JJrebuie sa uiti si sa mergi mai departe.”

Aceste raspunsuri pot veni din intentia sincera de a ajuta. Dar
inainte de a incerca sa schimbam ceea ce simte sau
gandeste sportivul, putem incerca sa intelegem experienta
lui.

,Nu mai spune asta. Nu e adevarat.” JVad ca esti foarte dezamagit. Ce te

face sa simti ca ai stricat tot?”
Incearca sa corecteze experienta.

Exploreaza experienta.

+Are nevoie acum de o solutie sau sa fie
ascultat?”
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03 - TRANSFORMA EXPERIENTA

V.A.

N.E.

UN REPER PENTRU MOMENTELE CU EMOTIE PUTERNICA

"y CuUM

PARINTE -

PARINTE -

PARINTE -

VALIDEAZA

Recunoaste experienta pe care o traieste, fara sa declari tu concluzia.

Vad ca esti foarte dezamagit de ce s-a intamplat.”

ASCULTA

Lasa-1 sa termine. Asculta ce spune inainte sa alegi ce intrebi.

NUMESTE

Ajuta-I sa puna in cuvinte ceea ce observi, ca sa verifici, nu ca sa
decizi tu ce simte.

.Pare ca e multa frustrare acolo. Simti si tu asta?”

EXPLOREAZA
Abia acum foloseste intrebarea.

,Ce te-a afectat cel mai mult in momentul acela?”

EMOTIE CONECTARE REFLECTIE

SUNA iIN REALITATE

,Nu mai suport. De fiecare data cand conteaza, joc prost.”

v ,Vad cat de tare te-a afectat meciul.”

N »Suna ca si cum esti foarte frustrat de diferenta dintre antrenament
si meci. Asa o simti si tu?”

E ,Ce ai observat ca s-a schimbat pentru tine cand a inceput

competitia?”
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03 - TRANSFORMA EXPERIENTA

FEEDBACK CARE
IL AJUTA SA CREASCA

+Aijucat bine, dar ai fost prea grabit si trebuie sa fii mai atent.”

Aici parintele observa, interpreteaza si ofera solutia.
Sportivului ii ramane in principal rolul de a primi feedbackul.

FEEDBACK CARE GENEREAZA

REFLECTIE
+Ai fost prea grabit in repriza a doua. ~Am observat ca in repriza a doua ai
Trebuie sa ai mai multa rabdare.” luat cateva decizii foarte repede. Tu

cum ai vazut momentele acelea?”

Parintele observa
Sportivul reflecteaza

Conversatia construieste

Foloseste feedbackul pentru a deschide reflectia.

Feedbackul Generativ porneste de la o observatie concreta si il implica pe sportiv in intelegerea
experientei si alegerea urmatorului pas.

OBSERVA iINTREABA ASCULTA CONSTRUIESTE ACTIONEAZA
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03 -

TRANSFORMA EXPERIENTA

OBSERVA

JAi fost neatent.”

oBSERVATIE ,Am observat ca dupa greseala te-ai uitat cateva secunde
spre banca si ai intrat mai tarziu in faza urmatoare.”

Descrie ce ai observat inainte sa interpretezi.

INTREABA

,Tu ce ai observat in momentul acela?”
,Cum ai trait tu momentul?”

Nu Tntrebi pentru a-| face pe sportiv sa ajunga obligatoriu la concluzia ta.

ASCULTA
CE AM VAZUT EU CE Al TRAIT TU INTELEGERE MAI COMPLETA
CONSTRUIESTE

Parintele Tsi poate aduce perspectiva dupa ce a ascultat.

+EU am observat ca ti-a luat putin timp sa reintri in joc. Din
ce imi spui, pare ca atentia ta ramasese la ce se intamplase
inainte.”

»Ce crezi ca te-ar ajuta sa revii mai repede?”

ACTIONEAZA

Nu: ,Trebuie sa fii mai concentrat.”

Ci o actiune observabila: ,La urmatorul meci, dupa o greseala, vreau sa-
mi spun «urmatoarea faza» si sa caut imediat omul meu in aparare.”
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03 - TRANSFORMA EXPERIENTA

Intai afla.
Apoi adauga.

Vrei sa-ti spun si ce am observat eu?”

j APLICA - ACUM E RANDUL TAU

Ai observat ca sportivul a devenit foarte precaut dupa o greseala.
Primul impuls: ,Dupa ce ai gresit, ti-a fost frica sa maiincerci.”

Ce ai observat concret?

Ce ai interpretat?

Formuleaza o intrebare prin care poti afla perspectiva sportivului:

Observatia si interpretarea nu sunt acelasi lucru.
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03 - TRANSFORMA EXPERIENTA

DIN CONVERSATIE
IN ACTIUNE

SA OBSERVE SA ALEAGA SA CONCRETIZEZE  SA ACTIONEZE

~Dupa ce gresesc, raman prea mult cu gandul la faza
anterioara.”

PARINTE ,Ce vrei sa faci diferit data viitoare?"

JJreau sa revin mai repede la faza urmatoare.”

,Cum va arata asta concret?”

SPORTIV ,Dupa o greseala imi spun «urmatoarea faza» sirevinin
joc."”

1 CONVERSATIE 1 REPER 1 ACTIUNE
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03 - TRANSFORMA EXPERIENTA

DIN EXPERIENTA
iN DEZVOLTARE

CUM SE MUTA ROLUL

PARINTELE

OBSERVA REFLECTEAZA DESCOPERA ALEGE ACTIONEAZA

Autonomie.

Scopul intrebarilor nu este ca sportivul sa depinda de
ele. Este ca, in timp, sa invete sa si le puna singur.
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04 - PROTOCOALE DE COMPETITIE

BIGUP MENTALITY PROTOCOL 01 - INSTRUMENT

PROTOCOL PRE-COMPETITIE

Un reper rapid pentru conversatia dinaintea competitiei.

i | i | o
OBSERVA ALEGE INTREABA ASCULTA INCHEIE

01 ,Ce pare important pentru el acum?”

OBSERVA Nu orice moment are nevoie de o intrebare.
DA Alege

NU Fii prezent.

»Ce vrei sa sustii prin intrebarea ta?"

03

INTREABA

FOCUS ,Pe ce vrei sa te concentrezi astazi?”
CONTROL ,Ce depinde de tine astazi?”

PLAN »,Ce vrei sa aplici astazi in jocul tau?"
REVENIRE »,Cum vrei sa reactionezi dupa o

greseala?”

1 MOMENT - 1 INTENTIE - 1 INTREBARE

04 ,Lasa raspunsul sa-i apartina.”
ASCULTA

05 ,Lasa-| sa intre in competitie.”
INCHEIE

COMPETITIA INCEPE — ROLUL TAU DEVINE SUSTINERE




04 - PROTOCOALE DE COMPETITIE

BIGUP MENTALITY PROTOCOL 02 - INSTRUMENT

PROTOCOL POST-COMPETITIE

Un reper rapid pentru conversatia de dupa competitie.

VERIFICA ASCULTA ALEGE DIRECTIA

01 JVrei sa vorbim acum despre meci sau mai tarziu?"

VERIFICA
ACUM Asculta

MAI Ofera spatiu.
TARZIU

02 ,Cum a fost pentru tine astazi?"

ASCULTA Deschide experienta, nu analiza.

03 »Ce are nevoie conversatia acum?”
ALEGE
DIRECTIA

A - EMOTIE Emotia este puternica? — V.A.N.E.

B - Este pregatit sa reflecteze? —
REFLECTIE Experienta - Invatare - Actiune

C - Vrei sa adaugi perspectiva ta? —
PERSPECTIVA Feedback Generativ

28 ,Cum va arata asta concret?”

AC T IUNE Daca apare o actiune, las-o sa-i apartina.
Nu toate drumurile trebuie parcurse. Protocolul te ajuta sa alegi urmatorul pas.

1 CONVERSATIE — 1 REPER — 1 ACTIUNE




05 - BANCA DE INTREBARI

INAINTE DE COMPETITIE

12 intrebari - patru directii - alege una singura MOMENTUL NEVOIA INTREBAREA

01 02

FOCUS CONTROL

Atentia este imprastiata? Este prins de rezultat sau de ceea ce fac
ceilalti?

,Pe ce vrei sate
concentrezi ast3zi?” .Ce depinde de tine
astazi?”

LsUnde vrei sa-ti duci
atentia cand incepe
competitia?”

»Ce poti controla tu,
indiferent de ce se intampla
injur?”

,La ce reper vrei sa revii .Daca lasi rezultatul
daca simti ca iti pierzi deoparte pentru moment,

concentrarea?” ce poti face tu astazi?”

03 04

PLAN REVENIRE

Stie ce vrea, dar nu cum sa aplice? il preocupa greseala?

,Ce vrei sa aplici astazi in »,Cum vrei sa reactionezi
jocul tau?” dupa o greseala?”

,Cum vrei sa arate asta ,Ce te poate ajuta sa revii la
concretin joc?" faza urmatoare?”

,Ce vrei sa testeziin .La ce vrei sa-ti muti
competitia de astazi?” atentia dupa o greseala?”




05 - BANCA DE INTREBARI

DUPA COMPETITIE

12 intrebari - patru directii

ALEGE UNA ASCULTA RASPUNSUL URMEAZA CONVERSATIA

01

CONECTARE

Vrei sa deschizi conversatia?

?  ,Vrei sa vorbim acum despre
meci sau mai tarziu?"

,Cum a fost pentru tine astazi?”

,Cu ce ai ramas imediat dupa
meciul de astazi?”

03

MOMENT DIFICIL
SAU GRESEALA

A existat o greseala sau un moment in care
s-a blocat?

? ,Ceaiobservatcas-a
intdmplat cu tine dupa greseala
aceea?"

LsUnde ti-a mers atentia in
momentul acela?”

,Ce crezi ca te-ar ajuta sa revii
mai repede data viitoare?"

Emotia este inca puternica? Nu forta reflectia.

26

V.A.N.E.

02

REFLECTIE

Vrei sa-| ajuti sa inteleaga ce s-a intamplat?

?  ,Cecrezicati-ainfluentat cel
mai mult jocul astazi?"

,Ce ai observat ca s-a
schimbat la tine pe parcursul
competitiei?"

,Ce crezi ca te-a ajutat cel mai
mult astazi?"”

04

ACTIUNE

A aparut ceva ce vrea sa aplice?

? ,Ce vrei sa faci diferit data
viitoare?"

,Cum va arata asta concret?”

,Care este un lucru pe care vrei
sa-| testezi la urmatoarea
competitie?”




06 - ROLUL TAU. PE SCURT.

ALEGE INSTRUMENTUL

POTRIVIT MOMENTULUI

Rolul tau se schimba odata cu momentul competitiei. Nu ai nevoie de
toate instrumentele deodata, ci de cel potrivit atunci cand sportivul are

nevoie de el.

Pas 01

PREGATESTE

Protocol Pre-
competitie

Focus - Control - Plan
- Revenire

Muta atentia

Rezultat — Actiune

Nu trebuie sa folosesti tot.

ALEGE INTREABA

Alege-I pe cel de care ai nevoie acum.

ASCULTA

Pas 02

SUSTINE

HBB

Haide - incurajeaza
Bine — recunoaste
Bravo — apreciaza

Ce faci cu ce observi?

Observa acum —
intreaba dupa

27

URMEAZA

Pas 03

CONECTEAZA

Protocol Post-
competitie

Conectare - Reflectie
- Actiune

Ai nevoie de sprijin?
Emotie puternica —
V.A.N.E.
Perspectiva ta —»
Feedback Generativ



07 - FINAL

Nu trebuie sa ai toate
raspunsurile.

Rolul tau nu este sa gasesti toate raspunsurile pentru el. Este
sa stii cand sa fii prezent, cand sa asculti, cand sa intrebi si
cand sa-ilasi spatiul sa gaseasca singur urmatorul pas.

Autonomie.

Radu Florea

SPECIALIST IN ACTIVITATEA DE COACHING - FONDATOR
BIGUP MENTALITY

in cadrul BIGUP Mentality, folosesc coachingul ca instrument de
dezvoltare personala si profesionala, lucrand cu sportivi,
adolescenti si adulti pentru mai multa claritate, responsabilitate si
autonomie.

VREI SA MERGI MAI DEPARTE?

Daca sportivul tau are nevoie de un proces individual in care sa-si
inteleaga mai bine gandirea, reactiile si alegerile din competitie, poti
descoperi programul Personal Coach.

Descopera Personal Coach -

COACH.BIGUP-MENTALITY.RO



https://coach.bigup-mentality.ro/

